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NEGA ČISTOM GLINOM

DA VIŠE DOZNATE… 
Aktivni elementi



NEGA ČISTOM GLINOM-CILJNI DUBINSKI TRETMAN

Smanjuje pege

Smanjuje od bubuljica 

i nečistode

Čisti kožu

Odstranjuje višak 
lučenja sebuma

Borba protiv 
problema 

kože



Mini ceđenje 
pročišdavajude koje 

relaksira i potpomaže 
eliminisanje toksina

OSTALE VAŽNE ODLIKE NEGE ČISTOM GLINOM

Poštuje osetljivost kože Veoma prijatan osjedaj 
svežine

•Mešovitoj i masnoj koži

•Koži sa periodičnim 
problemima

KOME SE 
PREPORUČUJE ?

Sveža koža glatka i 
nežna,svetao ten.

O kojim se 
rezultatima radi 

?



OSOBINE GLINE

VELIKA SPOSOBNOST UPIJANJA VODE GASA : 
- Glina može da upije više vode 8 puta od sopstvene težine. 
- U stanju je da upije vodu i da zadrži na površini nešistode kože,

toksične supstance i neprijatne mirise.

Svojstvo obnavljanja 
(smanjuje veliki priliv krvi u organe i umanjuje napetost)

Remineralizacija (Glina potpomaže obnavljanje delija)

Regeneriše : glina stimuliše i regeneriše delije. 

Pojačava odbrambene sposobnosti organizma



PROBLEMI KOŽE: NA KOGA SE ODNOSE ?

Odnose se na sve tipove kože

Žene mogu imati probleme sa nedostacima kože bez obzira na starost
- dakle ti problemi ne odnose se samo na pubertet .

Iako je koža u pubertetu masnija, ona je u kasnijim godinama 
osetljivija.

Zato se u Labaratoriji DR RENAUD razvija jedan veoma nežan tretman 
koji ne napada kožu.

Ti nedostaci(uvedane pore,masno lice,crvenilo) posebno se 
manifestuju u stanju stresa, zamora i hormonalnih problema.



USLOVI KOJI UGROŽAVAJU KOŽU

OSNOVNI RAZLOZI

•Znojenje 

•Neuravnotežena ishrana, problemi organa za varenje

•Svakodnevni stresni elementi(polucija,sunce,vetar,klimatski ekstremi)doprinose procesu 

zatvaranja pora raznim zadebljanjima i ošteduju hidrolipidni površinski sloj kože

Menstrualni ciklusi

Oralna kontracepcija, trudnoda

Hormonalna 
neuravnoteženost

Hormonalne fluktacije

Posledice kod žena čija je 
koža preterano osetljiva na 

hormone androgena.

Zadebljanje 
beonjače

Pušenje

Développement de 
lésions rétentionnelles 

(comédons ou 
microkystes)

Loš

ten 
Utiče na hormonalnu 

uravnoteženost,
podstiče nastajanje 

pojava pora zatvorenih 
gnojnim zadebljanjem

Hronični 
stres



GLINA

TRADICIJA :
•Krisno dejstvo je poznato još pre više hiljada godina.
•Višestranost primene - lokalna primena( maske kompresije kupke i masaža)

ili gutanjem. 

Nekada se glina koristila za :
- mumificiranje tela (Egipat)
- Ublažavanje nekih bolova (Hipokrat)
- Za čišdenje konja (Maroko)
U Indiji Gandi je koristio glinu za obloge

Obloge gline stavljaju se 
na noge konja da bi se 
ublažili reumatični bolovi 
ili problemi artikulacije

Papagaji redovno jedu 
glinu da bi se oslobodili 

toksina,nastalih 
konzumiranjem 

semenja.



GLINA

Razne varijacije :
•Postoji više vrsta glina zavisno od mineralnog 
sastava,kao i boje gline koje mogu biti različite, ali su 
osobine glina u svakom slučaju izuzetne..
•Na primer zelena glina je posebno bogata oksidom 
gvožđa. Može da apsorbuje više tečnosti u poređenju i sa 
belom glinom, bogatija je i mineralima.

Opšte osobine glina :
•Osobine –S truktura gline doprinosi bogastvu mineralnih soli.
•Glina ima najbolje osobine ako je sušena na suncu



INTERESANTNE OSOBINE GLINE

4 Interesantne osobine :

Ciljno delovanje
= Primenjuje se onda kada 
treba otkloniti neki lokalni 
problem a da se ostalo zdravo 
tkivo ne ometa. 

Veoma je pogodna za 
spoljnu upotrebu
Glina privlači 
nečistodu,regeneriše,stimuliše 
cirkulaciju krvi

Sposobnost razmene 
teških jona (Ca++) :
Glina zamenjuje teške jone sa 
kože jonima sodijuma,pomodu 
vode koja sadrži kalcijum

 Zbog svoje strukture
Glina snažno deluje na kožu 
jer potpomaže da se 
međudelijska tečnost krede ka 
koži.Toplota obloge na mesto 
na koje se stavlja doprinosi 
širenju pora.


